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Hyva Ilmoittaja

Esitin Espoon Hiihtoseuran puolesta parhaat kiitokset kaikille
ilmoittajillemme. Kdytdmme kertyneet varat nuorisotoimintaan ja
lupaavien hiihtdjanuorten leiritys- ja valmennustoimintaan.

Seuramme toiminnan tukijana panoksenne on erittéin tirkea.

Toivotan kaikille tukijoillemme menestyksellistd vuotta 2010!

Timo Puhakka
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TAPTOLA FORLUM
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p. 41-5261571 040234 G830
GRANI HUMMELA
p. 0400-313 469 45251 3559
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Sahkésuunnittelu

FORSSELL OY

Larin Kyostintie 6, 00650 Helsinki
tel: +358 9 7206 330, fax +358 9 7206 3333
www.sahkosuunnitteluforssell_fi
E-mail: sahkosuunnittelu.forssell@co.inet fi

HITHTAMISEN ILOA

Hiihtdminen on hyvin monipuolinen liikuntalaji, jossa liikkumisen iloa
paisee kokemaan ulkona, talvisessa luonnossa. Hiihtdiminen on mité parhain
tyokyvyn ja hyvinvoinnin ylldpitdja. Se kehittdd niin lihaskuntoa ja tasapainoa
kuin hapenottokykyékin ja on myds mitd mainion koko perheen harrastus.

Néind vdhdlumisina ja viime vuosina hyvinkin lyhyiksi jdéneina talvina,
meilld Espoossa suurimpana haasteena on kattavan ja monipuolisen
hiihtolatuverkoston ylldpitdminen. Espoossa hithdon olosuhteisiin on onneksi
viime vuosina kiinnitetty erityistd huomiota ja rakennetut lumetusjérjestelmat
ovat pidentdneet hiihtokautta. Espoon liikuntapalveluiden hoidossa on noin
200 km hiihtolatuja, joista noin 60 km on valaistuja.

Terveyden edistiminen ja eldmyksistd nauttiminen toteutuvat suksien paalla
mitd hienoimmalla tavalla erityisesti jos taidot hiihtoon hankitaan jo pienesta
pitden.

Espoon Hiihtoseura ja muut hithdon harrastus- ja kilpailutoimintaa yllapitavét
espoolaiset seurat ammattitaitoisine ohjaajineen tulisi saattaa tulevaisuudessa
nykyisti laajempaan yhteisty6hon esi- ja alakoulujen oppilaiden hiihtotaidon
edistdmiseksi.

Joka talvi, kun lunta vihdoin saadaan, syntyy hiihtoladuille kuitenkin ruuhkia.
Ruuhkaa eivit aiheuta yksistdédn lukuisat hiihtdjat, joilla hiithtokausi on

viime talvina jadnyt aikaisempaa lyhyemmaéksi, vaan my6s muut luonnossa
litkkujat. Laduilla hiihtijien lomassa puikkelehtii kdvelijoitd, lenkkeilijoita

ja koirien ulkoiluttajia. Kaikki eivit tule ajatelleeksi sit4, ettei laduille ole
menemistd ilman suksia. Rakennetut ladut ovat vain hiiht4jid varten, vaikkakin
lumettomaan aikaan samat reitit ovat kaikkien ulkoilijoiden kdytossd. Ulkoilu
on virkistiva ja iloa tuova asia, jossa jokaisen tulee osata ottaa huomioon
my0s muut ja noudattaa turvallisuuden vuoksi yhteisid sdantoja.

Muistakaamme siis huomioida kaikki ulkoilijat suksien kanssa tai ilman.
Talvisin terveisin,

Tuija Kalpala
Liikuntalautakunnan puheenjohtaja



NAUTITAAN LUONNON LUMESTA

Suomen Hiihtoliiton seuraluokittelussa Espoon Hiihtoseuran aktiivinen toiminta
palkittiin edelliselld kaudella 13. sijalla. Saavutimme valioluokan seuran statuksen
seitseménnen kerran perdkkain.

Luonnon lumesta saimme viime hiihtokaudella nauttia useita edellisid talvia
runsaimmin. Kaikki suunnitellut hiihtokilpailut pystyttiin hyvin jérjestimaén.
Lastenhiihtoja jérjestettiin seitsemén. Osanottajien méaréd kasvoi ilahduttavasti reilusti
yli kaksinkertaiseksi kuten hiihtosuoritustenkin. My®s lastenhiihtojen tukijoita on
saatu lisdd merkittdva maara.

Helmikuussa hiihdetyt piirikunnalliset sprinttikilpailut ja kansalliset Marjon hiihdot,
jotka olivat samalla pitkien matkojen aluemestaruuskilpailut, saatiin ldpivietya
erinomaisissa olosuhteissa.

Maaliskuussa jérjestimme palveluna Palomiesten SM-kilpailut.

Espoon liikuntatoimi ja sen tyontekijét ansaitsevat kiitokset toiminnastaan pitdessdan
ladut hyvédssa kunnossa lépi koko talven.

Ympérivuotiset hiihto-olosuhteet padkaupunkiseudulla paranivat merkittavasti, kun
Yllds-halli Helsingin Kivikossa avattiin viime syksynd. Leppdvaaran hiihtoputki,
jonka rakennusty6t aloitettaneen kevédn aikana, tulee edelleen parantamaan
harjoitus- ja harrastusolosuhteita oleellisesti etenkin espoolaisille. Leppévaaran
keinolumetusjirjestelmi on edelleen hiihtoihmisten toivelistalla padllimmaisena.
Espoon Hiihtoseura on neuvotellut yhdessd muiden padkaupunkilaisseurojen kanssa
yhteistyosopimuksen Ylléds-hallin kanssa.

Uudistettu valmennusjérjestelmé on toiminut hyvin. Leirejd jérjestettiin entuudestaan
tutuissa paikoissa, Leppévirroilla ja Vuokatissa. Leireihin osallistui runsaasti
aktiivihiihtdjiimme. My®ds piirin yhteisharjoituksiin on Espoosta ollut runsaasti
osanottajia.

Koululaiset kayttivét erittdin hyvin murtsikkakirjaston palveluja ja voitelupalvelu on
saanut pysyvén jalansijan espoolaisten harrastehiihtéjien keskuudessa.

Téna kautena luonnon voimat ndyttdvat armeliaisuutensa hiihtdjille, olemmehan
saaneet runsaasti lunta myos eteldiseen Suomeen jo joulukuussa. Meilld on lupa
odottaa hyvai menestysté tulevan talven kilpailuissa espoolaisilta aktiiveilta.
Kiitén kaikkia seuran jdsenid aktiivisesta toiminnastanne seuran hyvaksi.

Tervetuloa Espoon Hiihtoseuran tapahtumiin.

Timo Puhakka
Espoon Hiihtoseuran puheenjohtaja

\\ ESPOON HIIHTOSEURA RY

NUORN\

Espoon hiihtoseura on Espoon ja Kauniaisten alueella toimiva sSuomi
maastohiihdon erikoisseura, joka on perustettu vuonna 1980.
Seurassa on jdsenid ldhes 500 ja toimintaa ympéri vuoden.

verkaus @ Kesko

Seuran tarkoituksena on edistdd maastohiihdon harrastusta
toiminta-alueellaan siten, ettd mahdollisimman moni seuran jisen
harrastaisi kunto- ja kilpaurheilua edellytystensa ja tarpeidensa mukaisesti.

Tarkoitustaan seura toteuttaa tarjoamalla jésenilleen:

Lapsille lasten hiihtokouluja seké hiihtokilpailuja.

Nuorille ja aikuisille harjoitus- ja valmennustoimintaa, joka tdhtda
kilpailumenestykseen seké hiihtokilpailuja.

Harrastehiihtijille vilinevuokrausta, voitelupalvelua, vilinepdrssin
kotisivuilla, aikuisten hiihtokouluja seka seuran toimintaan
osallistumista.

Mikdli olet kiinnostunut liittymaén seuramme jdseneksi tai saamaan lisétietoa
seuramme toiminnasta, ota meihin yhteytté kotisivujemme www.espoonhiihtoseura.fi
kautta tai seuraaviin henkildihin:

Timo Puhakka, puheenjohtaja 0400 464 841 timo.puhakka@kotiportti.fi

Péivi Polldnen, sihteeri paivi.pollanen@kolumbus.fi
Jenny Peipinen, taloudenhoitaja ja 040 530 3062 jenny.peipinen@gmail.com

naistoimikunta

Hannu Tuomisto, nuorisojaoston pj. 040 527 6913 hannu.tuomisto@pp2.inet.fi
(hiithtokoulut)

Teemu Pasanen, valmennusjaoston pj. 040 8301166 teemu.pasanen(@esportwise.com

Juha Salmelin, valmennusjaosto 050 522 3508 juha.salmelin@nsn.com

Eerik Karvinen, kilpailujaoston pj. 0400 595 313 eerik.karvinen(@saunalahti.fi
Petri Erola, hiihtopalvelut 0400 805 704 petri.erola@teknos.fi




ESPOON HITHTOSEURA RY:N JASENMAKSUT 2010

Liittymalld Espoon Hiihtoseuraan voit laajentaa hithdon harrastusmahdollisuuksiasi.
Jaseneksi voi ilmoittautua taloudenhoitaja Jenny Peipiselle.

Ilmoita Jennylle nimesi, yhteystietosi ja syntymé&aikasi.

Jenny Peipinen

Ratamotie 2 A 5

02620 Espoo

040 530 3062

jenny.peipinen@gmail.com

Seuran jisenmaksut 2010

* Lapset: 15 eur

»  Aikuiset: 30 eur

*  Vapaachtoinen kannatusmaksu: 50 eur

Jasenmaksun vastineeksi seura tarjoaa mahdollisuuden osallistua seuran valmennus- ja
harrastetoimintaan, ilmaisen osanoton Seuran mestaruuskilpailuihin, SM- ja PM-
kisoihin sekd Kannussillanméen kuntosalivuoron.

Seura pyrkii liséksi saamaan alennuksia varustehankinnoista.

Menestyneille kilpahiihtdjille seura tarjoaa valmennustukea.

Tervetuloa Espoon Hiihtoseuraan!

Janome JUki baby lock

- ompelukoneet ja saumurit
- maahantuonti

- huolto

- varaosat

TAUSEN OY
Salakkakuja 4 A 13, 00210 HKI
P. (09) 584 26300 Fax (09) 584 00706

VOITELUPALVELU JA MURTSIKKAKIRJASTO LEPPAVAARASSA

Kaipaavatko suksesi luistoa, pitoa tai muuten vain huoltoa? Tuo suksesi Espoon
Hiihtoseuran voitelupalveluun Leppédvaaran urheilupuistoon!

Voitelupalvelu pyritdén pitdiméén avoinna tammi-maaliskuussa (lumi-ja sddvarauksin)
lauantaisin ja sunnuntaisin klo 10 - 16. Hinnasto on n&htdvéna paikan pailla
pukuhuone nro 1:ssi.

Murtsikkakirjasto

EHS on hankkinut n. 30 settid junioreiden suksia, sauvoja ja hiihtokenkié ldhinna
koululuokkien kdyttoon, mutta viélineitd on my0s vuokrattavana Leppédvaaran
voitelupalvelussa viikonloppuisin.

Koulujen varaukset etukdteen www.espoonhiihtoseura.fi.

Vilineporssi
Kaiytettyjen hiihtovarusteiden kauppapaikan 16ydat

www.espoonhiihtoseura.fi/vilineporssi.
Sivuille on helppo jéttdd joko osto- tai myynti-ilmoitus.

Espoon hiihtoladut
Espoon hiihtolatureittejé ja niiden kunnon voi tarkistaa internetistd osoitteessa
www.espoo.fi/litkunta valitsemalla ulkoilu -> hiihto ja linkin latukarttapalvelusta.
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TERVETULOA ESPOON HIIHTOSEURAN HIITHTOKOULUUN
TALVELLA 2010

Talven hiihtokouluryhmaét kokoontuvat Leppévaarassa (lumiolosuhteet voivat
aiheuttaa muutoksia paikkaan).

Leppévaaran urheilukeskuksessa hiihtokoulu toimii 18.1. alkaen maanantaisin klo 18.
Kokoontuminen katsomon uimahallin puoleiseen péaétyyn.

Mukaan ovat tervetulleita kaikki 1997-2002 syntyneet hiihdosta kiinnostuneet lapset.

Hiihtokoulussa péédasiana on leikinomainen hiihtdmisen opettelu. Samalla kdydaén
lapi perinteisen ja vapaan hiihtotekniikat. Opittavia asioita ovat mm: kdénndkset,
alaméen ja yldméen tekniikat, tasatyonto, yksipotkuinen tasatyontd, vuorohiihto, 2- ja
1-potkuinen luistelu jne. Hiihtokoululaiset jaetaan sopiviin ryhmiin ién ja taitojen
perusteella.

*  Samat vilineet sopivat molempien tyylien harjoitteluun.

*  Perinteisen hiihtotekniikan kerroille pitovoidellut tai pitopohjaiset sukset.
*  Vapaan tekniikan kerroille pitovoiteettomat sukset.

e Vaatetus sddn mukaan. Muista ettd hiihtdessa tulee hiki!

Jos et ole vield ilmoittautunut hithtokouluun, voit tehdd sen sdhkdpostitse osoitteeseen:
hannu.tuomisto@pp2.inet.fi. Téssé yhteydessa tarvitaan hiihtokoululaisen nimi, osoite,
henkil6tunnus seké huoltajan puhelinnumero ja séhkdpostiosoite.

Hiihtokoulun vuosimaksu on 50 euroa (sisaralennus 15 e) ja se siséltdd Ski-passin
(vakuutus) seki seuran jasenmaksun. Maksun voit maksaa Espoon Hiihtoseuran tilille
Nordea 229018-41231 31.01.2010 mennessa.

Tédssédko uusi olympialaji? Kymppiryhmélaiset harjoittelivat tunnollisesti,
mutta pitivdt myés hauskaa. Kuvassa Heidi Oila, Sandra Backman,
Samina Nummi, Emmilotta Backman, Henriikka Rokkonen ja Tanja-sisko.

10

EHS LASTENHIIHDOT 2010

La 16.1. klo 14.00 Kalajérven pururata (P)

Su 24.1. klo 14.00 Tieto-hiithdot, Oittaan pururata (P+V)

La 30.1. klo 14.00 Silkkiniitty, Nordea-hiihdot, (P)

Su 14.2. klo 11.30 Lions-hiihdot, Leppévaaran urheilupuisto (P+V)
Ke 3.3. klo 18.00 Leppévaaran urheilupuisto (V)

La 13.3. klo 14:00 Oittaan pururata (P)

Olosuhteista johtuvista muutoksista tiedotetaan seuran nettisivuilla
www.espoonhiihtoseura.fi.

Lastenhiihtojen kilpailuohjeita

Sarjat ja matkat:

Alle 6 v, syntymévuosi 2004 ja nuoremmat, matka n. 0,5 km
Alle 8 v, syntymévuosi 2002 ja 2003, matka n. 1 km

Alle 10 v, syntymavuosi 2000 ja 2001, matka n. 2 km

Alle 12 v, syntyédvuosi 1998 ja 1999, matka 2-3 km

Alle 14 v, syntymavuosi 1996 ja 1997, matka n. 3km

Hiihtotapa:
P = kaikki hiihtavit perinteiselld hiihtotavalla. V = kaikki saavat hiihtdd vapaalla
hiihtotavalla, perinteinenkin kdy. P+V = sarjat 6 ja 8 hiihtdvit perinteiselld, muut

saavat hiihtdd vapaalla hiihtotavalla.

Ilmoittautuminen:
Kilpailupaikalla n. puoli tuntia ennen kilpailun alkua.

Varapaikka:
Jos kilpailupaikan lumitilanne on huono, varapaikkaa voi tiedustella jarjestdjalta.

Pakkasraja: Pakkasraja on - 15 C.
Lastenhiihtojen palkinnot: Kaikki osallistujat palkitaan.

Hiihtocup:
Kaikissa kilpailuissa osallistujat saavat pisteitd, joiden mukaan kilpaillaan Espoon

Hiihtoseuran cup-mestaruudesta. Kilpailijan viisi parasta kilpailua otetaan huomioon

hiihtocupin pisteissd. Sarjassaan eniten pisteitd saaneet palkitaan (3 parasta) EHS:n
kauden paattéjaisissa.

Tiedustelut:
Patrik Ehrnrooth puh. 040 552 8942 (iltaisin)
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ESPOON HITHTOSEURAN VALMENNUSRYHMAT

HS-ryhmién toiminta ja periaatteet
Kohderyhmi
*  HS-ikdiset (13-16 -vuotiaat) kilpahiihtoa harrastavat nuoret

Henkilosto

*  Joukkueenjohtaja Petri Erola, puh. 0400-805 704

*  Vastuuvalmentaja Keijo Koivunen, puh. 050-486 9202
*  Apuvalmentajaat Tiina Leskinen ja Keijo Jérvi

Toiminta
*  Toimintaa ympéri vuoden (toukokuusta-maaliskuulle, heindkuussa noin 5-6 vk:n
kesétauko)

*  Yhteisharjoitukset: 2-3 krt/vk

»  Pédpaino talvella erityisesti hiihtotekniikassa (perustekniikat)

«  Padpaino kesilld ja syksylld on hiihtdjén eri harjoitusmuotojen ja erilaisten harjoitteiden
opettelemisessa

*  Kilpailullisena huipennuksena HS-loppukilpailut

Valmennusmaksut

*  Ryhméimaksu 100 eur/kausi
*  Ryhméimaksu + 2-taso 200 eur/kausi
*  Ryhméimaksu + 1-taso 500 eur/kausi

KS/TS-ryhmiin toiminta ja periaatteet
Kohderyhmi
+  KS- ja TS-ikdiset (16-20 -vuotiaat) kilpahiihtoa harrastavat nuoret

Henkilosto

*  Joukkueenjohtaja Juha Salmelin, puh. 050-522 3508

*  Vastuuvalmentaja Teemu Pasanen, puh. 040-830 1166

*  Apuvalmentaja Paula Kuusisto-Hjorth, puh. 040-504 1439
*  Henkilokohtaiset valmentajat

Toiminta

*  Toimintaa ympéri vuoden

*  Yhteisharjoituksia: 2-4 krt/vk (liséksi yhteisharjoituksia pienryhmissé)
*  Lukiolaisille aamuharjoituksia syksylld ja talvella

»  Péddpaino monipuolisessa kestidvyysharjoittelussa ja lajinomaisen harjoittelun lisddmisessd

*  Ryhmidlle jérjestetdén kauden aikana 3-4 valmennusleirié
«  Urheilijoille tarjotaan kattava testauspatteri kunnon kehittymisen seuraamiseksi
*  Kilpailullisena tavoitteena nuorten SM-hiihdot (tai HS-loppukilpailu)

Valmennusmaksut

*  Ryhméimaksu 100 eur/kausi
*  Ryhméimaksu + 2-taso 200 eur/kausi
*  Ryhméimaksu + 1-taso 500 eur/kausi
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Haastajarvhmiin toiminta ja periaatteet
Kohderyhméa

Aikuisikdiset kilpahiihtdjat, jotka eivét kuulu Eliittiryhméaén

Henkilosto

Henkilokohtaiset valmentajat

Toiminta

Valmennus on itsendisté harjoittelua oman henkilokohtaisen valmentajan johdolla
Kilpailullisena tavoitteena SM-kilpailut tai piirin kilpailut

Eliittirvhméin toiminta ja periaatteet
Kohderyhméa

erittdin hyvin menestyneet 18-20 -sarjalaiset ja yleisen sarjan menestyneet ja huipulle tdhtdavat

kilpahiihtajat

Henkilosto

Joukkueenjohtaja/manageri
Pad/Leirivalmentaja
Henkilokohtaiset valmentajat

Toiminta

Toimintaa ympéri vuoden
Valmennus on pédasiassa itsendistd harjoittelua oman henkilokohtaisen valmentajan johdolla
Kilpailullisena pédtavoitteena SM-kilpailut

Valmennusmaksut

Urheilijat hoitavat mahdolliset valmennusmaksut suoraan oman henkildkohtaisen
valmentajansa kanssa.

J&S PARTURI

YKSILOLLISTA HIUSMUOTOILUA KOKO PERHEELLE

VANRIKKI STOOLINKATU 10, 00100 HELSINKI
JAKKE PUH. 09495070 SOINIPUH. 09 440 445

13



KANSALLISET MARJON HITHDOT

La 13.2.2010 klo 11
Leppévaaran urheilupuistossa, os. Verdjapellonkatu 17, 02600 ESPOO

Sarjat ja matkat:
15 km M, M20
10 km M18, M35, M40
5 km N, N20, N18, N16, N35, N45
5 km M16, M14, M45, M50, M55, M60, M65
3 km N14,N12, M12
2 km N10, M10

Hiihtotapa vapaa

Ilmoittautumiset:
ti 9.2. mennessé
Keijo Koivunen
Kalliorinne 9, 02770 Espoo
e-mail keijo.koivunen@kolumbus.fi

Osanottomaksut:
Maksut MR 10 €
16 v ja nuoremmat 6 €
maksetaan Espoon Hiihtoseuran tilille
Nordea 229018-41231

Tiedustelut:  Keijo Koivunen GSM 050-4869202
Eerik Karvinen, 09-8557186, GSM 0400-595313

Lisainfo www. espoonhiihtoseura.fi

Tervetuloa!  Espoon Hiihtoseura
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ESPOON HITHTOSEURAN JARJESTAMAT KILPAILUT 2009-2010

13.2.2010 Kansalliset Marjon hiihdot / V, ( R) Leppédvaara

3.3.2010 EHS mestaruuskisat/ V ilta Leppédvaara
4.3.2010 Espoon koululaisten hithdot/ V Leppéavaara
PALKITSEMISEN
ERIKOISLIIKE

PALKINTO & TUKKU OY

Metsapurontie 29, 00630 Helsinki
Puh. 09-7287330, Fax. 09-7287440
pete@palkintotukku.com
www.palkintotukku.com

RUUVIT, TERAKSET JA
ALIHANKINTATUOTTEET

TERASTARVIKE OY

Hattelmalantie 2 ja Kytkintie 44, Helsinki
Puhelin-09 350 5030 Fax 09-3B7 2147
info@terastarvike fi  www.terastarvike.fi
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Harkitsetko uuden
asunnon ostoa?

Soita Asiakaspalveluumme 0200 3000 (pvm/mpm)

ma—pe 8—20 ja kysy lisdd asumisen palveluistamme.

Nordea Pankki Suomi Oyj

Teemme sen mahdolliseksi

Nordea Espoo-Leppéavaara

hzfé):;?iarankatu 7 N o rd eo ’)

T BILIA

Autokauppa joka tulee sinun luoksesi.
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Hiihtiji, urheilija, osaatko pukeutua oikein ;)

Hanki nyt asut mukavaan kerrospukeutumiseen EHS:n kautta. Ullmax
-tuotevalikoimassamme on erilaisia mikrokuitusettejd alimmaksi kerrokseksi,
merinovilla- ja villafroteesettejd lammon eristéjiksi, sukkia niin talven
pakkasiin kuin my6s leudompiin keleihin sekd pooloja, pipoja ym. Kokoja
16ytyy varmasti kaikille alkaen pikkulapsista (100-130 cm), jatkuen junior-
kokoihin (140-160 cm) ja pdéttyen aikuisten XS:std aina XXL:4én.

Ullmax -tuotteet ovat korkealaatuisia, mutta silti hinnaltaan edullisia. Ullmax
on seurojen tuotemerkki, joten tuotteita ei ole myynnissa vahittaiskaupoissa.
Ostamalla Ullmax-tuotteita tuet samalla EHS:n toimintaa.

Seuramme sivuilta www.espoonhiihtoseura.fi [0ydat tiedot
yhteyshenkildistimme jotka esittelevét mielelldén sinulle ldhemmin Ullmax
-tuotteita. Sivuilta 16ydédt myos ohjeet tuotteiden tilaamiseen.

Niin pukeudut oikein

Oikea pukeutumistapa on ratkaisu jos haluat pysyé limpiména ja samalla
kuivana. Kaikki Ullmax -tuotteet ovat yhteensopivia maksimaalisen
mukavuuden saavuttamiseksi. Mikrokuitu kuljettaa kosteuden poispéin
kehosta samalla kun villatuotteet pitivit sinut liampiména vaikka hikoilisitkin.

100 %:sta pehmedstd mikrokuidusta koostuva MICRO ldhimmaéksi kehoa,
kerrospukeutumisessa alimmaiseksi siirtdimién kosteutta pois iholta.

MICREN S
i

Pehmed ja joustava villainen MERINO péillys- tai véliasuksi ympérivuotiseen
kayttoon.

VILLAFROTEE kylmiin olosuhteisiin pidettéviksi muiden Ullmax-tuotteiden

palla. §
ULLFROE EEN&EN

~ i
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Kaapelit

www.nestorcables.fi

Olavi Nummi vetdmdssd
10-ryhmdldisten harjoituksia.

Toimitus kaipailee lisdd Espoon Hiihtoseuralaisten hiihtokuvia.

Voit 1dhettdd kuvia osoitteeseen:
terhi.paavola@nestorcables.fi.

Kiitokset!

cables
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www.vermo.fi
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Vermo (09) 348 834
Ravintola Raviini (09) 3488 3370



