I-ALUEEN ALUEMESTARUUSHIIHDOT JA HS-ALUEKILPAILUT

16-17.2.2013
LEPPAVAARAN URHEILUPUISTOSSA

OHJEITA KILPAILIJOILLE

Pysakainti

Urheilupuiston pysakdintialueella (urheilupuiston etelépuolella). Eniron kartta ruutu DC-81;
Turuntieltd (110) > VANHA MAANTIE 13 seurataan ” Leppavaaran urheilupuisto”
viitoitusta.

Lisaa pysakointilaa on aurattu myds Verajavahdinraitin varrelle alkupaahan (vasemmalle ja
oikealle puolelle) Verajavahdinpolun littyman kohdalle. Liittyma ja kaynti Lintuvaarantielta.
Katso erillinen pysakointialueen kartta.

Urheilukentan alueelle paasy ja pysakainti on kielletty. Pysakointi on kielletty myos
stadionille johtavan Verajapellonkadun varteen, pelastustiet on pidettava avoimena.

Kilpailutoimisto

Katsomorakennuksen 1-kerroksessa pukuhuone nro 6; kaynti ulkoa jaakenttien puolelta
noin puolivalista katsomorakennusta.

Toimisto avataan klo 9.30.

Kilpalatuina on kaytdssa seuraavat ladut, kartta ja profiilit ilmoitustaululla.
-5,4 km latu; 5 km (10 km kahteen kertaan)

-3,5 km latu; 3 km

-2,0 km latu’

-4 km latu; kaytdssa M16 sarjassa (kierretdan kahteen kertaan)

Lumi on luonnonlunta.

Kierroksille mennaan loppusuoran merkittya vasenta kaistaa maalin valokennon ohitse
menosuunnassa vasemmalta puolelta urheilukentta kiertaen.

Hiihtojarjestys ja matkat Iahtolistojen mukaan.

Palkintojen jako:
16 v ja nuorempien sarjojen palkinnot jaetaan ulkona stadionin itapaadyssa n. puoli
tuntia viimeisen em. sarjan hiihtgjan maaliintulon jalkeen.

Muiden sarjojen palkintojenjako samassa paikassa Kkilpailujen paatyttya.

Aluemestaruusmitalit jaetaan sarjojen kolmelle parhaalle hiihtajalle.
Lisaksi jaetaan HS-sarjoissa HS-mitalit piireittain kolmelle parhaalle.

Pukuhuoneet ja WC:t suihkuineen ovat katsomorakennuksen 1-kerroksessa,
sisaankaynti luistelukenttien puolelta.

-Naiset pukuhuoneet nrot 5 ja 8.

-Miehet pukuhuoneet nrot 2, 3 ja 4.



Suksien voitelu ulkona.
Suksia ei merkita.

Verryttely stadionin takasuoran ja kuusiaidan valisella alueella seka kuusiaidan takana
seka kilpaladulla hiihntosuuntaan muiden kilpailijoiden suoritusta hairitsematta (paasy
kilpaladulle kuusiaidan takaa).

Suksien testausmahdollisuus on verryttelylatujen itapuolen pellolla (latu-urat ajetaan
alamakeen).

Stadionin alueella aidan sisapuolella verryttely kilpailun aikana on ehdottomasti
kielletty. Stadionalue suljetaan muilta kuin kilpailijoilta 15 min ennen kilpailun
alkua.

Lahtoon mennaan stadionin itapaadysta. Suora yhteys takasuoran ja kuusiaidan
valiselta verryttelyladulta.

Kilpailunumerot palautetaan kilpailun jalkeen katsomon itapaassa olevaan
mehupisteeseen. Palauttamatta jaaneestda numerosta peritdan 50 €.

Tulokset toimitetaan sarjan valmistuttua ilmoitustaululle seka nettiin EHS:n sivuille.
Keskeyttaneen kilpailijan on ilmoittauduttava maalissa.

Kahvio sijaitsee katsomorakennuksen toisessa kerroksessa (itapaassa).
Kaynti ulkokautta portaasta luistinratojen puolelta.

Sunnuntain viesteja koskevat lisdohjeet:

Viestien 1ahdot tapahtuvat stadionin maalisuoran alusta lahtélistaan merkitylta
lahtdpaikalta (ladun oikealla puolella). Lahtdon tullaan stadionin maalisuoran alusta
joko verryttelyladulta tulostaulun editse tai katsomorakennuksen lansipaadyn
kautta (ei maali-ja vaihtoalueen lapi).

Vaihtoon tullaan maalin kautta. Vaihtoalue maalin jalkeen.

Viestijoukkueiden hiihtojarjestyksen mahdolliset muutokset on ilmoitettava kirjallisesti
kilpailutoimistoon lauantaina klo 16 mennessa.

Ensiapu

Kilpailuladkarit ovat maalialueella:

-lauantaina Leena Mattila p. 050-9663787

-sunnuntaina Kristiina Saarinen 0500-780007

Ensiapua tarvittaessa yhteys em. numeroon.

Samasta numerosta saa tarvittaessa myds yhteyden moottorikelkkakuljetukseen
maastosta kisapaikalle.



TD Esa Rajala 044-0596775

Tuomarineuvosto; TD Esa Rajala, kilpailujohtaja Eerik Karvinen, kilpailusihteeri  Matti
Heikkila, apulais-TD Ismo Kakela, ratamestari Teemu Pasanen.

Kilpailun vastuuhenkil6t:

Kilpailujohtaja Eerik Karvinen 0400-595313
Kilpailusihteeri Matti Heikkila 040-5909345
Ratamestari ja latuvalvonta Teemu Pasanen 040-8301166
lImoittautumisten vastaanotto Keijo Koivunen 050-4869202
Lahto Jukka Koistinen 040-8233117
Maalialue Juha Salmelin 050-5223508
Stadion Matti Mattila 040-5527699
Ajanotto Keijo Koivunen 050-4869202
Huoltopalvelut Jenny Peipinen 040-5303062
Kuulutus Matti Finskas 040-5148145

Timo Puhakka 0400-464841
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