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Siirtymäkausi

Peruskuntokausi 1

Peruskuntokausi 2

Kilpailuihin 
valmistava kausi

Kilpailukausi
• SM-kisat
• NSM-kisat
• Hopeasompa

Toukokuu – kausi alkaa 
• Kevätjuhla, kauden parhaiden palkitseminen
• Ryhmien järjestäytyminen + vanhempainillat
• Harjoitukset alkavat
• Seurasiirrot 31.5. mennessä (≤ 16-vuotiaat 

ennen ensimmäistä kilpailua)
• Varustekirppis

Syys-lokakuu
• EHS maastojuoksumestaruuskisat
• Varustekirppis
• Ryhmien syysleirit
• Ullmax-tilaus
• Voitelukoppivaraukset (SM,NSM,KLL)

Huhtikuu – kausi päättyy
• Jäsenmaksut
• Palautekyselyt (valm.ryhmät + muut)
• Palautteen analysointi ja uuden kauden suunnittelu – 

valmennusohjelma ja budjetti (ryhmät)

Kesäkuu
• Vuosikokous
• Lisenssien ja Skipassien hankinta 1.6. →
• FIS-kilpailujen haku 15.6. mennessä

Maaliskuu
• EHS Cross’n, Koulujen hiihtokisojen, 

Eduskunnan hiihtojen järjestäminen
• EHS mestaruushiihdot
• Ryhmämaksut
• Kesä/syysasujen tilaus

Helmikuu
• AM-kisat
• Espoo Liikunta avustus -

anomus

Tammikuu
• Marjon hiihtojen järjestäminen
• Maakuntaviesti
• Sisäliikuntatila-varaukset
• EHS kesäleirin suunnittelu

Marras-joulukuu
• OKM seuratuki, haku 30.11. mennessä
• Hiihtokoulun ohjaajien koulutus (HS16, 

nuoret)
• EHS lumileiri - joulukuu (6.12. viikko)
• Joulujuhla
• Seuraavan vuoden lumileirin päivämärän 

sopiminen
• Voitelukoppivaraukset (SM,NSM,KLL) Lastenhiihdot

Lasten hiihtokoulu

Marjon hiihdot
Joulukuusien myynti

Voitelupalvelu

Suomen 
Cup

Suomen 
Cup

Murtsikkakirjasto

Espoon hiihtoseura - VUOSIKELLO

Lasten sulanmaan 
hiihtokoulu

Lasten sulanmaan 
hiihtokoulu

Johtokunta (pj + 5-7 muuta jäsentä)
• Kokous joka kuukauden 1. maanantai
• Touko-kesäkuussa laaditaan 

• Toimintasuunnitelma ja talousarvio
• Toimintakertomus ja tilinpäätös

• Elokuu: Liikunta-avustusten tiliytyminen 
• Marraskuu: Valtion seura-avustus haku
• Helmikuu: Espoon seura-avustus haku

Valmentajat
• Uuden kauden 

järjestäytymispalaveri huhtikuu
• Kauden aloituspalaverit 

tammikuu ja elokuu

Kalustohankinnat 
tulevalle kaudelle

Hiihtokurssit (TyKy ym.)

Urheilijasopimukset

Kilparyhmät
• 10-ryhmä
• 12-ryhmä
• HS14
• HS16
• Nuoret
• Team EHS

Harrasteryhmät
• Nuorten harrasteryhmä
• Finlandia-ryhmä

Hiihtokoulu
• Syksy ja talvi

Elokuu
• Kansallisten kilpailujen haku 31.8. mennessä
• Lämmittely- ja kisa-asujen tilaus

Lasten lumipäivät
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