PELASTUSSUUNNITELMA

1. YLEISOTILAISUUDEN YLEISTIEDOT

1.1 Tilaisuuden nimi

FIS Marjon Hiihdot

1.2 Tilaisuuden jarjestdja

Espoon hiihtoseura ry

Y-tunnus: 1010331-0

+358 50 506 0732 (puheenjohtaja)
johtok@espoonhiihtoseura.fi

1.3 Jarjestamispaikka

Leppdvaaran urheilupuisto
Verajapellonkatu 17, 02650 Espoo

1.4 Ajankohta ja aukioloajat

Lauantaina 24.1.2026 alue on varattu tapahtumalle klo 9 — 18.
Sunnuntaina 25.1.2026 alue on varattu tapahtumalle klo 10 — 16.

1.5 Selvitys tilaisuudesta

Hiihdon FIS-kilpailu sarjoilla 18 v, 20 v ja yleinen. Muilla sarjoilla
kansallinen kilpailu.

Lauantaina on sprinttikilpailu vapaalla hiihtotavalla. Sarjat ovat FIS
yleinen ja nuoret 10 v —16 v seka 35 v. Kilpailu on samalla
Hiihtoliiton I-alueen aluemestaruus-sprintti.

Sunnuntaina on perinteisen hiihtotavan yhteislahtokilpailu. Sarjat
ovat sunnuntaina FIS 18 v, 20 v ja yleinen seka kansalliset sarjat 8 v -
16vja35v—-75v.

Kilpailukdytssa on lauantaina sprinttilatu seka sunnuntaina 3 km
hiihtolatu.

Kilpailusta on ollut ilmoitus Suomen Hiihtoliiton kilpailukalenterissa
ja kansainvalisessa FIS-kilpailukalenterissa.

Tapahtumassa on kaytossa sisatiloina stadionrakennuksen
pukuhuoneet, WC:t, kahvio sekd ajanotto- ja tulospalvelutilat.
Ulkona on yleisélle makkaragrilli ja kilpailijoille mehutarjoilu.
Tulospalvelu hoidetaan online-palveluna, videotaululla ja
kenttakuulutuksella.

Kilpailujen kaytdssa oleva latualue on suljettu muilta kuntoilijoilta
kilpailun ajan. Sulkeminen varmistetaan ratamerkinndin ja
latuvalvojien avulla. Ladun varrelle viedaan ennakkoilmoitukset ja
tapahtumasta tiedotetaan myds likkuntatoimen some-kanavilla.

1.6 Arvioitu yleisomaara

Kilpailijoita arvioidaan tulevan lauantaina 150-200. Kilpailijoilla on
keskimaarin yksi huoltaja mukana eli henkilémaara on noin 300-400.
Kilpailun aikataulu on porrastettu aikuisten ja lasten kilpailuryhmiin,
joten yhta aikaa on paikalla noin puolet kokonaismaarasta.

Taman tason hiihtokilpailuihin ei huoltajien lisdksi tule juurikaan
muuta yleis6a. Toimitsijoita on paikalla n. 50.

2. TILAISUUDEN ONNETTOMUUSRISKITEKIJAT JA NIIDEN ENNALTAEHKAISY SEKA TOIMENPITEET

ONNETTOMUUDEN SATTUESSA

Riskitekija Ennaltaehkaisy Pelastamistoimenpiteet

2.1 Tulipalo Stadionin sisakaytavalld on jauhesammuttimet. | Alkusammutus ja
ilmoitus 112

2.2 Sairaskohtaus Kilpailukeskuksessa on ensiapulaukku. Lievat tapaukset
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Stadionin paasisadankaynnin vieressa on
defibrillaattori. (Nakyy ulko-ovelle)
Mediheli voi laskeutua Urheilupuiston
aukiolle tai urheilukeskuksen kentille.

hoidetaan
kilpailualueella.
Vakavissa tapauksissa
soitto 112.

2.3 Tapaturma tai
loukkaantuminen

Kts kohta 2.2 Sairauskohtaus.
Loukkaantuneen kilpailijan noutamiseen
maastosta on varauduttu kaupungin
liilkuntatoimen moottorikelkalla ja pulkalla.
Toimitsijoissa on nimetty kelkan kuljettaja.
Ladun varrella on toimitsijoita ja
tuomarineuvosto on ohjeistanut tiedon kulun
latuvalvonnasta kilpailukeskukseen.

Lievat tapaukset
hoidetaan
kilpailualueella.
Vakavissa tapauksissa
soitto 112.

2.4 Liikenne

Henkiloautomaara kerralla noin 100-150.
Pysakaointi virallisilla pysakdintipaikoilla
(Vanha Maantie 15 ja Verajapellonkatu

15). Ei liikenteenohjausta. Paasy
Urheilustadionin alueelle autoilla on

estetty puomilla, joka voi avata stadionin
henkilokunta tai kilpailunjohtaja.
Kilpailuohjeessa on korostettu, ettd pysakointi
on mahdollista vain ohjeistetuille
pysakointipaikoille ja pelastustiet on pidettava
vapaina.

2.5 Mahdolliset
tilapaisrakenteet

Vain kevyita tilapdisrakenteita. Pyritdan
tukemaan ja kiinnittdmaan niin, etta tuuli ei
niitd kaada

2.7 Sahkoétapaturma

Kts kohta 2.2 Sairauskohtaus

2.8 Myrkytystapaus

Kts kohta 2.2 Sairauskohtaus

3. TILAISUUDEN HENKILOSTO JA YHTEYSTIEDOT TILAISUUDEN AIKANA

Tehtdva Nimi Puhelinnumero
3.1 Kilpailun johtaja Matti Heikkila 040 5909345
3.2 Turvallisuudesta vastaava Riku Rantanen 0400 410231
3.3 Rakenteista vastaava Matti Heikkila 040 5909345

3.4 Ensiapuhenkil6sto

Kilpailuladkari Mikko Skutnabb
Lisaksi toimitsijoissa on 2-3 [adkaria tai
sairaanhoitajaa.

040 1614151

4. TURVALLISUUSJARJESTELYT

laatu ja sijoitus)

4.1 Alkusammutuskalusto (maar4,

jauhesammutinta (6kg)

- Leppédvaaran stadion, sisakaytava, kaksi

4.2 Ensiapuvilineisto ja ensiapupaikka

- Ensiapulaukku kilpailukeskuksessa (kts. Karttaliitteet)
- Stadionin vahtimestarin tilassa on defibrillaattori.

4.3 Kokoontumis-/ evakuointipaikka

valissa.

Leppavaaran urheiluaukio stadionin ja uimahallin

onnettomuustilanteessa)

4.4 Poistumistiet tapahtuma-alueelta
(reitit joita pitkin yleis6 poistuu

Tapahtuma-alueelta padsee pohjoiseen laduille (1
kulkutie), lanteen pellon suuntaan (1 kulkutie), etelaan
pysakointialueen ja Vanhan maantien suuntaan (1




kulkutie) seka itdan Leppdvaaran keskustan suuntaan (1
kulkutie, paasisadnkaynti ja lahinna
kilpailukeskusaluetta)

4.5 Sisdinen halyttaminen (Yleison
varoittaminen ja henkil6kunnan
halyttaminen)

Kenttakuulutus

4.6 Pelastustiet (reitit, joita pitkin
pelastusajoneuvot padsevit kohteeseen)

Sovittu pelastusreitti Maantienpellon ja
Verajapellonraitin (kevyen liikenteen vayla) kautta
urheiluaukiolle ja stadionin portille. Reitilld ei edessa
puomeja.

5. MUUTA HUOMIOITAVAA

Asia

Selvitys jarjestelyista

5.1. Kilpailualueen rajaaminen
muilta kuntoilijoilta

Laitetaan opasteita yleisimpien saapumispolkujen
varteen, jossa kartalla kerrottu kilpailun aikana yleisille
laduille kulkeminen ja vapaat ladut. Kilpailualueen
rajoilla latuvalvontahenkil6stoa (3-4 henkil63) ja
latuohjureita.

5.2 Turvallisuussuunnitelman
saattaminen henkil6ston tietoon

Pelastussuunnitelma on nahtavissa kilpailusivuilla seka
esitelladn henkildstolle infotilaisuudessa, joka
jarjestetaan etayhteydelld ennen tapahtumaa 21.1. klo
20

Allekirjoitukset ja nimen selvennykset
Aika ja paikka: Espoo 12.1.2026
Riku Rantanen

Tapahtuman turvallisuudesta vastaava

LITTEET

1. Karttaliitteet (Iahestyminen/pysakéinti, kilpailukeskus, latukartat, pelastusreitti)

2. Ohje hatdilmoituksen tekemisesta




Lahestymiskartta / pysakointi
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Kilpailukeskus
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Latukartat
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Pelastusajoneuvojen reitti




{ » HATAKESKUSLAITOS

HODLEMTRALSYERKET

HATATILANNE?

TOIMI NAIN! "" 2
SOITA HATANUMEROON 112

KIIREELLISISSA, TODELLISISSA HATATILANTEISSA

* kun tiedat tai epailet hengen, terveyden, omaisuuden tai ympéariston olevan vaarassa

= kun haluat ilmoittaa poliizille meneillagn olevasta rikoksesta tai
= kun tarvitset paikalle kiireellisesti ensihoidon, poliisin, palokunnan tai sosiaali-

paivystyksen apua.

TOIMI NAIN SOITTAESSASI HATANUMEROON

KIIREELLINEN HATATILANNE? SOITA 112 VASTAA KYSYMYKSIIN

LOPETA PUHELL VASTA, KUN SAAT LUVAN TOIMI OHJEIDEN MUKAAN

LATAA PUHELIMEESI = 112 TOINMMI
MY(S EURDOPASSA

11 2 112 SUOMI -SOVELLUS
Voit ladata 112 Suomen sovellus- I Hétanumers 112 toimii

kaikisza Eurcopan

kaupoista ilmaiseksi. Kun soitat
hatanumeroon 112 Suomi -sovel- Unionin maissa. Soittosi
ohjautuu kohdemaan

luksen kautta, sijaintitieto valittyy
hatakeskukseen automaattisesti. hatakeskukseen.



